
W E B I N A R 

Mikronährstoffe und Co. 
für innere Stärke
Den Körper und das mentale Wohlbefinden von innen stärken. In diesem Abendwebinar 
erhalten Sie einen kompakten Überblick über wichtige Mikronährstoffe und weitere 
spannende Substanzen, die zur inneren Stärke beitragen können. Sie erfahren, welche 
Rolle diese für das Nervensystem, den Energiestoffwechsel und die Stressresistenz 
spielen, und in herausfordernden Lebensphasen unterstützen können. Freuen Sie sich 
auf praxisnahe Impulse und Tipps, die Sie direkt in Ihre Beratung integrieren können.

Jetzt 
kostenlos 
anmelden

6.25 Punkte

Dr. sc. Simone Salvadó
eidg. dipl. Apothekerin, 
Senior Scientific Advisor, 
Burgerstein Vitamine, 
Rapperswil

WEBINAR 1:  Mittwoch, 4. März 2026 / 19:30 – 20:15 Uhr 
WEBINAR 2:  Dienstag, 17. März 2026 / 19:30 – 20:15 Uhr
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