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ALLGEMEINE INFORMATIONEN UBER ARTHROSE

Arthrose ist charakterisiert durch den schrittweisen Verlust des Gelenkknorpels, der
zusammen mit der Gelenkfliissigkeit die hohe Beweglichkeit in den Gelenken ermég-
licht. Die Arthrose wird begleitet durch abnorme Verdnderungen der darunter liegenden
Gelenkknochen. Mit zunehmendem Krankheitsverlauf kann es zum vollstdndigen Abbau
des Knorpels kommen, sodass die Gelenksflachen nur noch aus der darunterliegenden
Knochensubstanz bestehen. In diesem fortgeschrittenen Stadium ist die Arthrose beson-
ders schmerzhaft.
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WER IST VON DER ARTHROSE BETROFFEN UND WELCHES SIND DIE SYMPTOME?
Arthrose tritt vor allem bei Personen, die tiber 55 Jahre alt sind, sehr hdufig auf und ist
nach den Herz- und Gefidfskrankheiten die zweitwichtigste Krankheit, welche schwere
chronische Behinderungen verursacht. Das Leitsymptom ist eine schmerzhaft einge-
schrankte Beweglichkeit, wobei zu Beginn der Anlaufschmerz und eine Gelenksteifigkeit
typisch sind.

Erndhrung und Nahrstoffsupplemente kénnen bei frithzeitigem Einsatz den Verlauf der
Arthrose wesentlich beeinflussen. Sie konnen zur Erhaltung der Beweglichkeit beitragen
und den Bedarf an schmerz- und entziindungshemmenden Medikamenten reduzieren.

WORAUF SOLLTEN SIE BEI DER AUSWAHL VON MIKRONAHRSTOFFEN ACHTEN?
Wiihlen Sie Produkte, welche nach orthomolekularen Prinzipien hergestellt werden. Die Grundlage der ortho-
molekularen Medizin beruht auf der optimalen Verfiigbarkeit und Verwertbarkeit von eingesetzten Mikrondhrstof-
fen im Korper. Einfach. Natiirlich. Optimal. Man setzt auf Substanzen, die natiirlicherweise im Korper vorhanden
sind, wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosduren, essentielle Fettsiuren und Enzyme — auf resor-
bierbare, korperfremde, kiinstliche Hilfsstoffe, wie z.B. Konservierungsmittel oder Farbstoffe wird verzichtet.



DIE HAUFIGSTEN SYMPTOME VON ARTHROSE

GELENKSCHMERZEN ANLAUFSCHMERZEN MORGENSTEIFIGKEIT

ENTZUNDUNGEN ARTHROSE ROTUNGEN

REDUZIERTE

GELENKBEWEGLICHKEIT SCHWELLUNGEN GELENKDEFORMATIONEN

Beispiele, genaue Informationen, siehe Burgerstein Handbuch Néhrstoffe, 13. Auflage

TIPPS:

Grofs angelegte Untersuchungen zeigen, dass eine erfolgreiche Therapie vor allem auch
von einer langfristigen Umsetzung der Empfehlungen abhdngen. Die Schmerzen lassen
oft innerhalb von ein oder zwei Wochen nach - die Reduktion der Entztindung braucht

langer - oft gar einige Monate.

Ubergewicht verursacht eine hohe Belastung der Hiift- und Kniegelenke. Eine Gewichts-
reduktion wird sich stets positiv auf den Krankheitsprozess und die Symptomatik der
Arthrose auswirken. Bei Arthrose empfiehlt es sich auch, den Fleischkonsum zu reduzie-
ren. Zuviel Fleisch fiihrt auch tendenziell zu einer Ubersduerung des Gewebes. Um einer
Uberséuerung entgegenzuwirken, sollten Gemiise und Friichte in der Alltagsernihrung
eine wichtige Rolle spielen.

Fordern Sie die Beweglichkeit Threr Gelenke mit leichten Turniibungen — vermeiden Sie
jedoch Sportarten, die speziell Hiifte und Knie belasten.



SO WICHTIG SIND MIKRONAHRSTOFFE BEI ARTHROSE

Wenn der Kérper noch in der Lage ist, neues Knorpelmaterial aufzubauen, kénnen die
richtigen Nahrstoffe in der richtigen Dosierung wesentlich dazu beitragen, die typischen
Gelenkbeschwerden zu reduzieren und auch den Bedarf an entsprechenden Antirheumati-
ka zu vermindern.

o Chondroitinsulfat
Wichtiger Bestandteil des Knorpels und des extrazelluldaren Bindegewebes. Tragt zur Wider-
standskraft des Knorpels gegeniiber Kompression bei und
fordert die Elastizitdt von Bandern.

o Glucosaminsulfat
Wichtig fiir den Aufbau und Erhalt der Knorpelmasse. Entziindungshemmende Wirkung.
Verminderung der Arthrose-Symptome und Verzégerung des
Krankheitsverlaufs. Geringere Notwendigkeit von Knieoperationen.

® Basenmischungen
Neutralisieren den pH im Gewebe und in der Gelenkfliissigkeit.

e Entziindungshemmende Nihrstoffe
Kénnen Symptome lindern und den Bedarf an Antirheumatika und Cortison-Préparaten

reduzieren.

WISSENSWERTES RUND UM MIKRONAHRSTOFFE

Mikrondhrstoffe bieten haufig eine gut vertragliche Moglichkeit zur Behandlung oder
Begleitung von verschiedenen Krankheitsbildern und dienen nicht nur zur Deckung des
taglichen Erndhrungsbedarfs.

Zweck der Burgerstein Foundation ist es, das Wissen tiber die Eigenschaften und Wirkun-
gen von Mikrondhrstoffen zu férdern und einem breiten Publikum bekannt zu machen.

Die Burgerstein Foundation schult Fachpersonen und informiert Konsumenten mit Pu-
blikationen und einer Online-Informationsplattform www.mikronahrstoff-wissen.ch

die auf Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch tiber
sekunddre Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die
sehr gut mit Mikronéhrstoffen kombiniert werden kénnen und teilweise sogar sollen.



NAHRSTOFFEMPFEHLUNG BEI ARTHRITIS, RHEUMATOID

Nahrstoff Tagesdosierung Effekte /Bemerkungen
OMEGA-3- 1,5-3g aufteilbar, zu einer fettreichen Mahlzeit
FETTSAUREN EPA &DHA

(EPA)

CALCIUM* 1g

MAGNESIUM 300 mg aufteilbar, morgens & abends, z. B. -bisglycinat, -citrat*
elementares Mg

MANGAN?* 400 - 1200 IE aufteilbar, morgens & abends zu den Mahlzeiten
zusammen mit je 500 mg Vitamin C einnehmen

CURCUMIN 1g zu einer Mahlzeit (z. B. als Granulat)

* Basische Produkte enthalten oft Kombinationen dieser Mikronahrstoffe.

NAHRSTOFFEMPFEHLUNG BEI ARTHROSE

Nahrstoff Tagesdosierung Effekte /Bemerkungen

GLUCOSA- 1250-1500 mg aufteilbar morgens & abends, zu den Mahlzeiten
MINSULFAT/

CHONDROI- 800-1200 mg

TINSULFAT*

UNDENA- 40 mg vorzugsweise abends (z. B. UC-119)
TURIERTES

KOLLAGEN

TYP 11

OMEGA-3- 1,5-3g aufteilbar, zu einer fettreichen Mahlzeit
FETTSAUREN EPA&DHA

(EPA)*/**

VITAMIN 400 - 1200 IE aufgeteilt morgens & abends zu den Mahlzeiten
E*/** zusammen mit je 500 mg Vitamin C einnehmen
CURCUMIN 1g zu einer Mahlzeit (z. B. als Granulat)

* Zur Langzeiteinnahme empfohlen. Erste Erfolgsbeurteilung nach ca. 2-3 Monaten.
** Bei aktivierter Arthrose zur Reduktion von Schmerzen und Entziindungen.



BUCHTIPP

Burgerstein’s Handbuch Néhrstoffe wird von Fachleuten als
,Klassiker” bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfahrt anschaulich und in tbersichtlicher
Form alles Wissenswerte tiber eine gesunde Erndhrung und
tiber die Zufuhr von Mikronéhrstoffen.

Erschienen im Trias Verlag.
Erhaéltlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Uberreicht durch:
Burgerstein GmbH Osterreich Wahringerstrasse 20/12 | AT-1090 Wien | www.burgerstein.at
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