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Les probiotiques oraux dans les
infections vaginales

La composition de la microflore estimportante non seulement pour l'intestin, mais aussi pour
une bonne santé vaginale. Une flore vaginale intacte contient principalement des lactoba-
cilles qui maintiennent un pH acide dans le vagin. Ni les bactéries pathogenes comme Eche-
richia coli et Gardnerella vaginalis, ni les champignons comme Candida albicans ne peuvent
se développer dans un tel milieu. Mais il en faut peu pour perturber le délicat milieu vaginal.

Grossesse

(affaiblisse- Traitement
ment du antibiotique
systeme im-
munitaire)

PERTURBATEURS
DE LA
Post- FLORE VAGINALE

ménopause
(élévation
du pH)

Chimio-
thérapies

Prise de
contraceptifs
oraux

Irritations
mécaniques

Saviez-vous qu’une flore vaginale saine est particulierement importante pendant la grossesse,
car les infections vaginales augmentent le risque d’accouchement prématuré?
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QUEL EST L'EFFET DES LACTOBACILLES PROBIOTIQUES DANS
LE VAGIN?

Ils produisent
de l'acide lactique

Ils produisent du
peroxyde d’hydrogene
et des bactériocines
(substances qui
inhibent les bactéries
pathogénes)

Ils compliquent
linstallation des
germes pathogenes
(en occupant la place)

Ils maintiennent
l'acidité du pH
vaginal (<4,5)

INDICATIONS DES PROBIOTIQUES

LES SOUCHES BACTERIENNES PRESENTES DANS LES
PROBIOTIQUES ORAUX DOIVENT:

o &tre naturellement présentes dans la flore vaginale de femmes en bonne santé
o faire baisser le pH du vagin

« inhiber la croissance des bactéries et champignons pathogenes

e résister a l'acide gastrique et a la bile

« pouvoir coloniser le milieu vaginal et le repeupler en lactobacilles.
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LES 4 ESPECES DE LACTOBACILLES CI-DESSOUS REMPLISSENT
CES CRITERES:

Lactobacillus Lactobacillus Lactobacillus Lactobacillus
crispatus rhamnosus jensenii gasseri
LbV8s LbV96 LbV1le LbV150N

LES DONNEES MONTRENT UNE AMELIORATION DE LA FLORE
VAGINALE PAR LES PROBIOTIQUES ORAUX

Une étude clinique a montré qu'une préparation probiotique contenant quatre souches bactériennes appro-
priées améliorait la flore vaginale et, en particulier, pouvait augmenter le nombre de lactobacilles.

AUGMENTATION DU NOMBRE DE LACTOBACILLES VAGINAUX
(UNITES FORMANT COLONIE, UFC) APRES UNE SEMAINE DE PRISE
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AVANTAGES DE LA FORME ORALE

« Evite les effets indésirables possibles des
applications locales (p. ex. écoulements liés
aux ovules vaginaux)

o Influence aussi positivement la flore intestinale
et peut atténuer certains troubles gastro-
intestinaux tels que la constipation ou les
ballonnements
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UNE HYGIENE INTIME APPROPRIEE EST IMPORTANTE

« La flore vaginale est un important bouclier de protection contre les micro-organismes nocifs.
De l’eau tiede et un savon au pH neutre suffisent pour nettoyer la zone intime.

« Evitez les lotions intimes, les gels parfumés et les déodorants intimes.

» N'utilisez ni gants de toilette ni éponges, car les bactéries et autres germes aiment s’y multiplier.

 Ne dirigez pas le jet de la douche directement dans le vagin — une toilette externe est tout a fait
suffisante.

» Changez de sous-vétements tous les jours et lavez-les a au moins 60 °C. Préférez le coton aux
matieres synthétiques qui ne laissent pas passer l'air.

 Nutilisez pas des protege-slips tous les jours et choisissez des protections qui laissent autant
passer l'air que possible.
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Retrouvez plus d’'informations sur notre blog
https:/fwww.burgerstein-foundation.ch/fr-DE/connaissances/blog/les-probiotiques-une-aide-vivante-pour-un-corps-sain
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