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Qu’est-ce que la membrane de coquille d’ceut?

Disque germinatif
Membrane de coquille
d’ceuf Jaune

La membrane de coquille d’ceuf (ESM pour
«eggshell membrane») est la fine membrane
située entre I'ceuf et sa coquille. Elle protege I'ceuf
Chalaze contre la perte d’humidité et la pénétration de
micro-organismes extérieurs. L'ESM contient de
nombreuses substances que 1'on retrouve par
exemple dans la peau, les tissus conjonctifs et
le cartilage articulaire:

Coquille

Chambre a air

e collagene (env. 15-25 %)
e ¢élastine

e sulfate de chondroitine
¢ glucosamine

e acide hyaluronique

Albumen

Faits sur la membrane de coquille d’ceuft

e Obtention a partir de coquilles d’ceufs de poule issues de la transformation alimentaire (upcycling)
e Soutient le métabolisme du collagene.
Les mécanismes suivants sont envisagés:
* Favorise la formation de collagene et d’autres composants de la matrice extracellulaire:
p. ex. M collagene de type III dans la peau
¢ Peut réduire une dégradation excessive du collagene: p. ex. \ métalloprotéinase matricielle 3 dans
le cartilage articulaire
° Soutient les processus antioxydants et anti-inflammatoires

Le collagene dans l'organisme

Le collagene est la protéine la plus répandue dans le corps humain. Il constitue la charpente structurelle de la matrice
extracellulaire dans la peau, les articulations, les os et le tissu conjonctif. Un métabolisme équilibré du collagene, autre-
ment dit sa formation et sa dégradation continues, est décisif pour la stabilité, I'élasticité et la capacité de régénération
de ces structures. La jeunesse, I'activité physique et les préparations a base de collagene peuvent soutenir la synthese
du collagene tandis que les rayons ultraviolets et certaines maladies favorisent sa dégradation. Avec I'age, les struc-
tures de collagéne endommagées ne sont pas entierement renouvelées, ce qui augmente la rigidité des tissus.

Stock de collagéne dans l’organisme
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Conclusion: le métabolisme du collagéne est modulé par différents facteurs, dont ’apport de substances spécifiques
comme la membrane de coquille d’ceuf, les préparations a base de collagéne et certains cofacteurs essentiels (p. ex.
la vitamine C).
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Ftudes importantes sur la membrane
de coquille d’ceuft

o Effet positif sur la peau (Park M et al. 2025): .
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Graphique 1: Modification des rides (Ra) aprés 6 et 12 semaines par rapport a la valeur
initiale. La Ra (rugosité arithmétique moyenne) décrit la rugosité de la surface de la peau
et sert de parametre pour évaluer les rides. Adapté de Park M et al. 2025.
* indique des différences significatives entre le groupe ESM et le groupe placebo

(** p<0,01).

e Amélioration des troubles articulaires . .
(Yoon et al. 2026) — —

_|
_|

[ X X1
iﬁln\m e 88 femmes, 7 hommes, de 40 a 75
ans, avec une arthrose du genou

E * 200 mg d’ESM/jour ou placebo
>

-204

¢ 12 semaines
-30 4 *kk

¢ \ Douleurs articulaires

0 (voir illustration) -40 | |
e \' Raideur articulaire Evolution a 6 semaines Evolution & 12 semaines
e /N Capacité fonctionnelle
e /N Qualité de vie

Modification de ’'EVA

ESM
@ Placebo

Effets significatifs sur la douleur apres seule-
ment 6 semaines. Gyraph/que 2: quification de !’EVAé 6etl12 /semaines‘par rappo}(t ala \(a/leur initiale.
L'EVA (échelle visuelle analogique) est une échelle qui indique l'intensité de la douleur.
Adapté de Yoon et al. 2026.
*indique des différences significatives au sein du groupe par rapport a la

valeur initiale (** p<0,01, *** p<0,001). T indique des différences significatives

entre le groupe ESM et le groupe placebo (111 p <0,001).

e D’autres études ont montré que la supplémentation en membrane de coquille d’ceuf peut réduire significative-
ment la douleur aprés seulement 7 a 10 jours et la raideur articulaire apres 4 a 10 jours (Ruff KJ et al. 2009a,
Ruff KJ et al. 2009b, Ruff KJ et al. 2018)
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Comparaison entre les peptides de collagene
et la membrane de coquille d’ceuf

Propriétés anti-
inflammatoires et

Source de collagéne e
Peptides de collagéne Soutien du R Membrane de
(BCP) métabolisme Collagene et autres coquille d’ceuf
du collagéne composants de ’ESM (ESM)

Prise prolongée
En cure ou sur une
période prolongée

Indications possibles de 'ESM et des BCP

[ Indication ] [ Supplémentation [ Posologie ] [ Durée
Peau: premiéres ridules, BCP comme base, BCP: 2,5 g/jour
peau séche et gercée, associés a ’ESM ESM: 200-500 mg/jour
cellulite
Tendons/ligaments: BCP BCP en prévention:
prévention, (+ESM) 2,5 g/jour
pathologies aigués BCP en traitement aigu:
5 mg/jour
ESM: 200-500 mg/jour
Articulations: douleurs, ESM ESM: 200-500 mg/jour
raideur, blessures, arthrose (+BCP) BCP: 5 g/jour
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Foire aux questions:

LA MEMBRANE DE COQUILLE D’GEUF EST-ELLE UNE SOURCE VEGETARIENNE DE COLLAGENE?
La membrane de coquille d’ceuf est bien une source végétarienne de collagene, mais elle n’en fournit pas en
quantité significative. Le métabolisme du collagene est favorisé par d’autres mécanismes.

L’ASSOCIATION DE MEMBRANE DE COQUILLE D’EUF ET DE MICRONUTRIMENTS COMMENT

LA VITAMINE C EST-ELLE JUDICIEUSE?
La vitamine C est un cofacteur tres important pour la synthése endogene du collagene. Certains oligoéléments
tels que le manganese, le cuivre, le zinc et le fer jouent en outre un réle important dans le métabolisme du colla-
gene. Il est important d’apporter ces nutriments en bonne quantité a I’organisme pour une synthése normale du
collagene. L'utilisation de préparations contenant de 'ESM et une sélection de micronutriments peut donc étre
recommandée.

EST-IL JUDICIEUX D’ASSOCIER ESM ET BCP?
Oui, une association d’ESM et de peptides de collagene, qui sont une source importante de composants du
collagene, est tout a fait judicieuse, car tous deux soutiennent le métabolisme du collagene avec des mécanismes
différents.

COMBIEN DE TEMPS FAUT-IL PRENDRE DE LA MEMBRANE DE COQUILLE D’GEUF AVANT QUE

LES PREMIERS EFFETS APPARAISSENT?
Les effets analgésiques dus a ses propriétés modulatrices de I'inflammation peuvent déja se manifester apres
quelques jours a quelques semaines. Les modifications visibles dues a la néocollagénése ne se manifestent
qu’apres plusieurs mois, par exemple au niveau de la peau, des cheveux, des ongles ainsi que des os et des
cartilages.

POURQUOI DIFFERENTES PREPARATIONS CONTENANT DE L’ESM CONTIENNENT-ELLES

DES DOSAGES DIFFERENTS?
Lors des études sur 'ESM, différents dosages et types de matieéres premieres ont été étudiés. Pour les symp-
tomes aigus (articulations), on recommande souvent des doses plus élevées que pour une prise prolongée
(beauté).

QU’EN EST-IL DE LA TOLERANCE ET DE LA SECURITE DE LA MEMBRANE DE COQUILLE D’GUF?
La membrane de coquille d’ceuf est tres bien tolérée. Pour les personnes allergiques ou intolérantes aux ceufs
de poule, la membrane de coquille d’ceuf n’est toutefois pas adaptée.
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