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Was ist Eierschalenmembran?

Keimfleck

Eierschalenmembran

Bei der Eierschalenmembran (ESM) handelt es
sich um das diinne Hautchen zwischen dem Ei
und der Eierschale. Sie schiitzt das FEi vor dem
Hagelschnur  Verlust von Feuchtigkeit und vor eindringenden
Keimen. ESM enthilt zahlreiche Substanzen,
die beispielsweise auch in der Haut, im Binde-
gewebe sowie im Gelenkknorpel vorkommen:

e Kollagen (ca. 15-25%)
e Elastin
Chondroitinsulfat
Glucosamin

¢ Hyaluronsédure

Dotterkugel
Eierschale

Luftzelle

Eiklar

Facts zu Eierschalenmembran

* Gewinnung aus Hiihnereierschalen aus der Lebensmittelverarbeitung (Upcycling)
e Unterstiitzt den Kollagenstoffwechsel.
Folgende Mechanismen werden diskutiert:
* Fordert Neubildung von Kollagen und weiteren Bestandteilen der extrazelluldren Matrix:
z. B. N Kollagen Typ Il in der Haut
¢ Kann einen tibermissigen Kollagenabbau reduzieren: z. B. - Matrix-Metalloproteinase 3 im Gelenkknorpel
¢ Unterstiitzt antioxidative und antiinflammatorische Prozesse

Kollagen im Korper

Kollagen ist das hdufigste Protein im menschlichen Korper und bildet das strukturelle Gertist der extrazelluldren
Matrix in Haut, Gelenken, Knochen und Bindegewebe. Ein ausgewogener Kollagenstoffwechsel, dazu gehren
sowohl Auf- als auch Abbau, ist entscheidend fiir die Stabilitét, Elastizitdt und Regenerationsfahigkeit dieser
Strukturen. Jiingeres Alter, korperliche Aktivitdt und kollagenhaltige Praparate konnen die Kollagensynthese
unterstiitzen, wihrend UV-Strahlung und bestimmte Erkrankungen den Abbau férdern. Mit zunehmendem Alter
werden geschéddigte Kollagenstrukturen unvollstindig erneuert, was zu erhohter Gewebesteifigkeit fiihrt.

Kollagenbestand im Kdrper
Jiingeres Alter UV-Strahlen

Hormone (z. B. Ostrogen) /I\ z N /I\ Entziindung

Einnahme von Kollagen / Rauchen

Mikrondhrstoffen Alkohol
Kollagensynthese Kollagenabbau Chemische Schadstoffe

Hoheres Alter
UV-Strahlen
Entzundu'ng \l/ Hoheres Alter

Orale Kontrazeptiva . N
Antioxidantien
Rauchen Sport
Alkohol Verletzung & Reha /I\

Fazit: Der Kollagenstoffwechsel wird durch verschiedene Faktoren moduliert, einschliesslich der Zufuhr spezifischer
Substanzen wie Eierschalenmembran, Praparate mit Kollagen sowie essenzieller Co-Faktoren (z. B. Vitamin C).
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Wichtige Studien zu Eierschalen-
membran

e Positive Wirkung auf die Haut (Park M et al. 2025):
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Grafik 1: Verdanderung der Hautfalten (Ra) nach 6 und 12 Wochen verglichen zur Base-

line. Ra (Arithmetic Average Roughness) beschreibt die Rauheit der Hautoberflache

und dient als Parameter zur Beurteilung von Falten. Adaptiert nach Park M et al. 2025

* kennzeichnet signifikante Unterschiede zwischen der ESM- und Placebo-Gruppe
(**p<0,01)..

e Verbesserung der Gelenkbeschwerden 11 .
(Yoon HR et al. 2026) — —
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Verdnderung VAS
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Signifikante Effekte bei Schmerzen bereits

nach 6 Wochen. Grafik 2: Verdanderung von VAS nach 6 und 12 Wochen verglichen zur Baseline. VAS

(Visuelle Analogskala) ist eine Skala mit der die Starke von Schmerzen angegeben

wird. Adaptiert nach Yoon et al. 2026.

* kennzeichnet signifikante Unterschiede innerhalb der Gruppe im Vergleich zur
Baseline (** p<0,01, *** p<0,001). T kennzeichnet signifikante Unterschiede

zwischen der ESM- und Placebo-Gruppe (111 p <0,001).

* Weitere Studien haben gezeigt, dass die Supplementierung mit Eierschalenmembran bereits nach 7 bis 10 Tagen
Schmerzen und nach 4 bis 10 Tagen Gelenksteifigkeit signifikant reduzieren kann (Ruff KJ et al. 2009a, Ruff K] et al.
2009b, Ruff KJ et al. 2018)
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Unterschied Kollagenpeptide
vs. Eierschalenmembran

Kollagenpeptide
(BCP)

Kollagenquelle

Langfristige Einnahme

Unterstiitzung
Kollagenstoffwechsel

Antiinflammatorische
und antioxidative

Eigenschaften .
Eierschalen-
Kollagen und weitere membran (ESM)

Bestandteile der ESM

Kur oder langfristig

Mogliche Anwendungsgebiete von
ESM und BCP

[ Indikation

] [ Supplement

[ Dosierung

| [ paver

Haut: erste Faltchen,
trockene, rissige Haut,
Cellulite

Sehnen/Bédnder:
Pravention, akute
Erkrankungen

Gelenke: Schmerzen,
Steifigkeit, Verletzungen,
Arthrose

BCP als Basis,
kombiniert mit ESM

BCP
(+ESM)

ESM
(+BCP)

BCP: 2.5 g/ Tag

ESM: 200-500 mg [/ Tag

BCP praventiv: 2.5 g / Tag
BCP akut: 5 mg [ Tag
ESM: 200-500 mg / Tag

ESM: 200-500 mg / Tag

BCP:5g/ Tag
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Haufig gestellte Fragen:

IST EIERSCHALENMEMBRAN EINE VEGETARISCHE KOLLAGENQUELLE?
Die Eierschalenmembran ist zwar eine vegetarische Quelle von Kollagen, liefert aber keine relevanten Mengen
an Kollagen. Der Kollagenstoffwechsel wird durch andere Mechanismen gefordert.

IST EINE KOMBINATION VON EIERSCHALENMEMBRAN MIT MIKRONAHRSTOFFEN

WIE VITAMIN C SINNVOLL?
Vitamin C ist ein sehr wichtiger Co-Faktor fiir die korpereigene Kollagensynthese. Auch Spurenelemente, wie
Mangan, Kupfer, Zink und Eisen haben wichtige Funktionen im Kollagenstoffwechsel. Eine gute Versorgung mit
diesen Mikrondhrstoffen ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine normale Kollagensynthese. Der Einsatz von
Praparaten mit ESM und ausgewéhlten Mikronahstoffen kann daher sinnvoll sein.

MACHT EINE KOMBINATION VON ESM MIT BCP SINN?
Ja, eine Kombination von ESM mit BCP als relevante Quelle fiir Kollagen-Bausteine macht durchaus Sinn, da
beide mit unterschiedlichen Mechanismen den Kollagenstoffwechsel unterstiitzen.

WIE LANGE MUSS EIERSCHALENMEMBRAN EINGENOMMEN WERDEN, BIS ERSTE EFFEKTE
EINTRETEN?
Schmerzlindernde Effekte durch entziindungsmodulierende Eigenschaften kénnen bereits nach wenigen Tagen
bis Wochen auftreten. Sichtbare Verdnderungen infolge der Kollagenneubildung zeigen sich erst nach mehreren
Monaten, etwa bei Haut, Haaren, Nigeln sowie bei Knochen und Knorpeln.

WARUM ENTHALTEN VERSCHIEDENE PRAPARATE MIT ESM UNTERSCHIEDLICHE DOSIERUNGEN?
In Studien wurden unterschiedliche Dosierungen von ESM und Rohstofftypen untersucht. Fiir akute Beschwerden
(Gelenke) werden héufig hthere Dosierungen empfohlen als fiir die ldngerfristige Einnahme (Beauty).

WIE SIEHT ES MIT DER VERTRAGLICHKEIT UND SICHERHEIT VON EIERSCHALENMEMBRAN AUS?
Eierschalenmembran hat eine sehr gute Vertraglichkeit. Fiir Personen mit Hiihnereiallergie oder -unvertrag-
lichkeit ist die Eierschalenmembran nicht geeignet.
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