VOLKSKRANKHEITEN, HAUFIGE INDIKATIONEN/BESCHWERDEN

>

Vitamin C 2-3g
aufteilbar, kann innert weniger Tage
den Histaminspiegel senken
Vitamin D3 1000-2000 IE bzw. gemass Laborstatus
zu einer Hauptmahlzeit, mind. 3 Monate
Zink 10-15mg
aufteilbar, 2-3 Monate
Curcuminoide 100-300 mg,
2 Monate, zu einer Hauptmahlzeit

ALLERGIEN/
HEUSCHNUPFEN

>

Chondroitinsulfat/ 1250-1500 mg /
Glucosaminsulfat 800-1200 mg
mind. 6 Monate,
idealerweise Uber mehrere Jahre
Omega-3 Fettsduren 1,5-3 g EPA-lastig
aufteilbar, zu einer Hauptmahlzeit
mind. 3 Monate
Curcuminoide 100 -300 mg zu einer Hauptmahlzeit,
1-4 Monate
Eierschalenmembran 300-500 mg
(hydrolisiert oder
teilhydrolisiert)
Kollagenpeptide, bioaktive 5g

ARTHROSE

S C H V\/A N G E R S C H A FT U N D ST | |_ LZ E | T — BAS | S E M P F E H |_ U N G Um den spezifischen Nahrstoffbedarf von Mutter und Kind abzudecken, empfiehlt sich folgende Basissupplementierung (evtl. mit mehreren Produkten)

Hinweis: Dieses Poster stellt lediglich eine Auswahl an Empfehlungen dar. Weitere Therapie- und Themengebiete finden Sie im Therapiebooklet fir Fachpersonen ,Mikrondhrstoffe: Beratung und Therapie®. Dieses kann direkt Uiber die Burgerstein Foundation bestellt werden.
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WECHSELWIRKUNGEN ZWISCHEN MEDIKAMENTEN UND MIKRONAHRSTOFFEN

Betroffener Art der Wechsel  Magliche Folgen Betroffener Art der Wechsel  Magliche Folgen Betroffener Art der Wechsel  Magliche Folgen
Mikronahr- wirkung Mikronahr- wirkung Mikronahr- wirkung
stoff stoff stoff
<
Acetylsalicyl- Vitamin C Verminderte Vitamin-C-Mangel X Metformin Vitamin B12 Hemmung der Verminderte Vitamin ﬁ Colestyramin Fettlosliche Verminderte Auf-  Risiko fur Vitamin-
saure Vitamin-C- bei langfristiger o kalziumabhangigen B12-Aufnahme, X Vitamine: nahme im Darm und Mineralstoff-
Resorption im Anwendung, g Aufnahme des Monitoring des a E A D, E K; fettlosliche mangel, Status
DUnndarm, Vitamin-C erhohte < Vitamin B12- B-12 Status und CAT) Carotinoide Vitamine: Uberwachen.
erhdhte renale renale Ausscheidung Fa) Intrinsic-Factor- allenfalls >Z Vitamin B-12 (Bindung an Einnahme >4
Ausscheidung kann vor ASS- - Komplexes Supplementierung 1 O Mineralstoffe Gallensauren) Stunden trennen
bedingten Schaden =z a E : (Fe, Mg, Zn) . "
an der Magen- < —X7W Sstatine (z. B. Coenzym Q10 Reduzierte kdrper-  Coenzym Q10-Status
schleimhaut -1 E Atorvastatin, eigene Coenzym vermindert, Risiko
s;hUtzen (ngr (o) Pravastatin) Q10-Synthese fir Mitochondrio-
< n}cht—'retardlerte T pathien erhoht
> Vitamin-C- . o O
= Praparate); gtrofﬂzner Ar.t der Wechsel  Maogliche Folgen
E Eisenstatus Uber- N:'kf'?“ahr' wirkung
O wachen sto
:tl Vitamin E Bei hoher Verlangerte Blut- < < ACE-Hemmer Kalium \/erminderte rehale Ris?ko fUr Hyper-
> Dosierung gerinnungszeit Su Kaliumausschei-  kaliamie -
< (800 IE/Tag): E § dung Bgtrofﬂzner Al:t der Wechsel  Maogliche Folgen
additiver o Zink Komplexbildung,  Leerungder Zink- o Mikronéhr- wirkung
Effekt bei Anti- T renale Zinkaus- speicher, Zink- 7 stoff
koagulation 5 5 scheidung erhéht  mangel o = Bisphosphonate  Eisen, Kalzium, Verminderte Méglicher Mangel an
Nicht steroidale Fisen Verstarkte schleim- Verstarkte oo AT1-Blocker Kalium Verminderte renale Risiko fur Hyper- nO: - (z.. B. Alendronat, Magnesium, Aufnahme Fe, Ca, Mg, Zn
Entziindungs- hautreizende gastrointestinale ; na: (Sartane) Kallum—.und kgllamle und a k- Risedronat) Zink (Komplexbildung) (Emnahmegbstand
hemmer Wirkung Unvertréglich- = - Magnesium- Zinkmangel 8 = von 2-3 heinhalten)
keiten, Eisenbedarf IE 3 aUSSICh?dng, 5
erhéht < renale Zink-
Eisenverlust durch a ausscheidung o
gastrointestinale erhoht
Mikroblutungen
Betroffener Art der Wechsel  Madgliche Folgen
Mikronahr- wirkung
- solich stoff
L ;t.elt(ro ‘?.:e' Ar.t:er nlizigEl Lol A Orale Vitamin B1, V. a. bei alteren, Bedarf der ent-
Betroffener Art der Wechsel  Mdgliche Folgen ! ft;ona r wirkung Kontrazeptiva B2, B6, B12 hoch dosierten sprechenden
Mikronahr- wirkung 4 S SFO : : , und Hormon- und Folsaure Praparaten und B-Vitamine
stoff L Vitamin-K- Vitamin K Direkter Anta- Blutgerinnender ersatztherapie sleichzeitig e
Antazida mit Fisen, Kalzium,  Absorption ver- Verminderte Ver- | E Antagonisten gonismus Effekt der - (Menopause) niedrigem
Aluminium-und  Kupfer, Zink, mindert figbarkeit von < (Warfarin, Phen- Medikamente § Vitaminstatus:
E Magnesium- Phosphor (Bildung schwer Wirkstoffen und z - procoumon) vermindert = - Vitamin B6:
X hydroxid |6slicher Mikronahrstoffen < g o Storungen im
8 Komplexe) (nach Moglichkeit < L Tryptophanstoff-
' Einnahmeabstand g 2 wechsel durch
(1) von 2-3 h ein- [+ 4 Verminderung
::J halten) 'E des aktiven Vita-
- Protonen- Vitamin B12, Unterdrickung Méangel an Vitamin o mins B6 (Pyrid-
<L pumpen- C, Eisen, Magne-  der Magensaure- B12, C, Eisen, X oxalphosphat)
n hemmer sium, Kalzium, sekretion, Magnesium, Betroffener Art der Wechsel  Maogliche Folgen o — Fols3ure: vermin-
2 Zinkund Beta-  dadurch Kalzium und Zink Mikfrfonéihr— wirkung N derte Biover-
Carotin verminderte Laborstatus der sto 2 figbarkeit
2 Absorption betroffenen Z. B. Beta- Vitamin C, D Komplexe Wechsel- Vitamin-D-, Vitamin- L - B1,B2,B12:
(a) Mikronahrstoffen w methason, und Kalzium wirkung: C- und Kalzium- Z Mechanismen
N uberwachen. fa) Dexamethason, - Kalzium: u. a. ver-  spiegel vermindert, o unklar
ﬁ Bei Bedarf und 6 Prednison minderte Absorp- Risiko fir Osteo- E Vitamin C Erhdhter Vitamin C- Verminderte Vita-
> allenfalls auch o tion, erhohte porose und o) Stoffwechsel min C-Konzentra-
< praventiv 10 Ausscheidung Knochenfrakturen I tionen in Plasma,
supplementieren ';, - Vitamin D: erhoht :tl Leukozyten,
o verminderte S Blutplattchen
x Aktivierung; x Magnesium Magnesiumumver-  Niedriger Magne-
E verminderte 7 teilung: erhohte siumblutspiegel
o Ktnochenbudung Magnesium-
etc. -
Betroffener Art der Wechsel  Mdogliche Folgen = - Vitamin C: erhdhte 2:&::2?&3
Mikrondhr- wirkung Ausscheidung KeeEr
stoff
Cephalosporin Vitamin K Stérung des Vitamin K vermin-
Vitamin K- dert, dadurch ver-
Stoffwechsels starkte Wirkung von
§ Blutverdiinnern
o vom Cumarin-Typ
= :
o (Warfarin, Phenpro-
m coumon)
- Tetrazykline Kalzium Komplexbildung,  Verminderte
4 Gyrasehemmer  Magnesium, Resorption sowohl
< Eisen, Zink und der Antibiotika als
Mangan auch von Ca, Mg, Fe,

Mn (Einnahme-
abstand 2-3h
einhalten)

E | N SATZ \/O N A M | N O SA U R E N Die Einnahme von Aminosauren-Praparaten empfiehlt sich generell niichtern oder zwischen den Mahlzeiten.

DOSIERUNGEN FUR KINDER

UND JUGENDLICHE

Mikronahrstoff Beschreibung/ Anwendung Mikronahrstoff Beschreibung/ Anwendung
Einsatzgebiet Einsatzgebiet

Creatin Leistungssport, Muskel- 2x15-2¢g/d L-Glutamin Wiederaufbau der Darm- 2-4¢g 1-2 Jahre** Ca. ¥ der Erwachsenen-Dosierung
aufbau: dient einer ca. 30 Minuten vor einer schleimhaut (bei Zoliakie, ]
verbesserten Energie- kohlenhydratreichen Durchfall, Morbus Crohn, 3-5 Jahre** Ca. ' der Erwachsenen-Dosierung
versorgung des Muskels Mahlzeit nach Antibiotikagaben etc.) '
(Schnellkraftsport) Reizdarm (auch post- 3x5g 6-9 Jahre** Ca. % der Erwachsenen-Dosierung
Kann zur Vorbereitung Nach 3 Monaten regelmassige infektios)
eines altersbedingten Einnahmepausen von 3-4 L-Lysin Herpes simplex (akutund ~ Akut:3 g 10-12 Jahre** Wie Erwachsenen-Dosierung
Verlustes der Muskel- Wochen einlegen wiederkehrend) Pravention: 1-2 g
rgasie U”d I\/qukelstérﬁe Geschwéchtes Immunsystem 1-2 g 13-18 Jahre™” Wie Erwachsenen-Dosierung”
( ar: Opjf;lle) ; ﬁr ae (zur Verbesserung der Immun-
\évi?w reesr;tzt Svrergei antwort) * Kalzium und Vitamin D3 ca. 1,5 x die Erwachsenen-Dosierung.

- - L-Methionin Schwermetallausleitung 2x05-1¢g ** Konstitution des Kindes beachten.
L-Cystein FUr gesunde Haut, Haare 1-2¢g £211 briichi - ool
d Nagel; bei Haarausfall Heerausiell, briehige Neige s . L .
und Naget; Harnwegsinfekte: harn- AKUT: 3 g Bei Kindern oder Personen, die Schwierigkeiten mit dem Schlucken von Tabletten haben,
Schwermetallausleitung 2g ' . ansiuernde Wirkung Pravention: 1,5 g istein Tablettenteiler/-morser hilfreich. Damit konnen Tabletten leicht geteilt oder pulveri-
(aufgeteilt auf 2 Einzelgaben) _ : S— siert werden.
-~ . - Taurin Entgiftung von Chemikalien, 1-2g
L-Arginin Kardiovaskulare 2x1-2¢g : .
: Medikamenten und Giften
Erkrankungen (Hypertonie, .
) . . (Alkohol, Pestizide,

koronare Herzkrankheit) Wirkungsoptimierung durch h
Aufbauende Wirkung (bei gleichzeitige Zufuhr eines SCEIEEIOEE) a
Midigkeit, Erschépfung, Antioxidantien-Préparates Herzerkrankungen (Herz- 1-4g U M R E C H N U N G STA B E |— |— E I: U R \/ | TA M | N E

insuffizienz, Herzrhythmus-
storungen)

Bluthochdruck

Uberarbeitung, Rekon-
valeszenz)

Erektile Dysfunktion 15-5¢ 1,5-6 g, bis zu 3 Monaten e Beispiele

30 Minuten vor dem

Umrechnungsfaktor

Geschlechtsverkehr Vitamin A 1 mg=3333 IE (Retinol) 100 IE =30 pgoder0,03 mg
wahrend ca. 6. Wochen 2666 IE=0,8mg
L-Carnitin Mudigkeit, Fatigue-Syndrom  Generell: 2-4 g/d, 40001E=1,2mg
(Verbesserung der Energie-  Einnahme verteilt auf 2-3 Vitamin D 1 pg =40 IE (Cholecalciferol) 1001E=2,5pg
gewinnung) Gaben 300IE=7,5pg
Verbesserung der Ausdauer-  ca. 30 Minuten vor einer 1000 IE=25pg
leistung, Infertilitat, kohlenhydratreichen Mahl- Vitamin E dl-a-Tocopherol 1 mg=1IE 100 IE = 100 mg
Spermienqualitat zeit. Nach 3 Monaten regel- (synthetisch) 400 |E = 400 mg
massige Emnahmgpausen d-a-Tocopherol 1mg=1,491E 1001E=67mg
von 3-4 Wochen einlegen (natrlich) 400 IE = 268 mg

Internationale Einheiten (IE) ist ein Aquivalent der biologischen Aktivitat eines fettloslichen
Vitamins (zeigt die Wirksamkeit an).
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