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Mikroflora eines gesunden
Korpers

Bakterien haben meist einen schlechten Ruf. Dies zu Unrecht, denn viele sind fiir uns
Menschen sogar tiberlebenswichtig. Bakterien sind an unzéhligen Stoffwechselfunk-
tionen beteiligt und ibernehmen einen wichtigen Schutz. In und auf unserem

Kérper tragen wir Billionen von Bakterien, die sogenannten Mikrofloren. Das sind na-
tiirliche, mikrobielle Lebensgemeinschaften. Die bekanntesten sind die Darmflora, die
Mund- und Rachenflora, sowie die Scheidenflora.

nseitige Erndhrung oder

Stress konnen die Mikroflo leichgewicht b und die Entwicklung ver-

1 Mund-und Rache




Die Darmtlora ist wichtig fur
die Darmgesundheit

Uber 100 Billionen Bakterien besiedeln unseren Darm und bilden so die Darmflora.
Dabei handelt es sich um mehr als 1’000 verschiedene Bakterienstimme. Die Zusam-
mensetzung ist von Mensch zu Mensch sehr individuell. Fiir alle Menschen aber gilt,
dass fiir eine gute Gesundheit eine grosse Vielfalt von Bakterienstimmen entscheidend
ist. Die Darmflora ist fiir die Darmgesundheit wichtig, da die Bakterien den Darm mit
folgenden Funktionen unterstiitzen:

* Verdauung: Die im Daun enthaltenen Bakterien unterstiitzen die Verdauung,
indem sie fiir uns unyerdauliche Nahrungsbestandteile aufspalten und Nahrstoffe
(z.B. kurzkettige Eéttsauren) fiir dieParmschleimhaut liefern.

e Schutz vor Eindringlingen: Eine gesunde Darmflora verhindert, dass Krank-
heitserreger tibethand nehméen, die Barrierefunktion der Darmschleimhaut iiber-
winden und sich dann im Korper ausbreiten konnen.

e Unterstiitzung des Immunsystems: Heute weiss man, dass/der Darm der
Hauptsitz des Immunsystems ist. 70 bis 80 % aller Inmunzellen, die Antikérper
produzieren, befinden sichin der Darmschleimthaut. Dieser Schutz ist sehr wich-
tig, denn durch die téglich aufgenommene Nahrung kommt die Darmschleimhaut
sehr héaufig mit Krankheitserregern timd-Fremdkorpern in Kontakt. Die Darmbak-
terien trainieren unser Immunsystem:.

SO ENTSTEHEN MAGEN-DARM-BESCHWERDEN

Wird die Vielfalt der Mikroflora reduziert, erhoht sich die Anfélligkeit fiir gastrointesti-
nale Stérungen wie Durchfille, Blahungen und Verstopfung, aber auch fiir Infektionen
und entziindliche Darmerkrankungen. Auch Krankheiten wie Allergien, Infektionen der
oberen Atemwege und Harnwegsinfektionen werden mit einer gestorten Mikroflora

in Zusammenhang gebracht. Negativ beeinflusst wird die Vielfalt der Darmflora zum
Beispiel durch wiederholte Antibiotikabehandlungen, einseitige Erndhrung oder erhohte
Stressbelastung.



ANTIBIOTIKA

Antibiotika sind als Medikamente zweifellos unverzichtbar. Sie werden fiir die Behand-
lung bakterieller Infektionen eingesetzt und helfen uns, indem sie die krankmachenden
Bakterien vernichten oder deren Vermehrung verhindern (griech. anti bios = gegen das
Leben). Leider zerstoren Antibiotika aber immer auch einen Teil der gesundheitsfor-
dernden Bakterien.

Antibiotika beeintrdchtigen die Mikroflora

Beginn der Endeder
Antibiotika- Antibiotika-
Behandlung Behandlung Zeit




Helfer

Probiotika enthalten ausgewihlte lebende Mikroorganismen, die einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit des Menschen haben. Es konnen einzelne Bakterien- oder
Hefestamme sein, oder Kombinationen mehrerer Staimme.

Probiotika konnen eine gesunde Darmflora férdern oder verschiedene Verdauungs-
probleme beheben. Sie kénnen aber auch eine mtakte Scheidenflora wiederherstellen,
bzw. erhalten, Symptome einer allergischensRhini redu21eren wie z. B das Nasen—

der oberen Atemwege vermi - Mi a den Resistenzen gegen
Antibiotika gewinnen Prg

Probiotika werden in d i Allerdings sollten
immunsupprimierte I i ein probiotisches

SO WIRKEN PROB
Probiotika konnen i

1. Ebene: Darmflorz
e Die hohe Diversita ielfalt einer intakten Darm

derhergestellt.
¢ Eine intakte Mikroflora erse

wird erhalten oder wie-

regern, sich anzusiedeln.

2. Ebene: Darmschleimhaut

e Sogenannte «tight junctions» sind schmale Bander, die die einzelnen Darmzellen
miteinander verbinden. Probiotika helfen, diese natiirliche Darmbarriere zu er-
halten und verhindern so, dass Krankheitserreger in den Korper gelangen. Intakte
«tight junctions» verhindern auch, dass unverdaute Eiweissmolekiile aus dem
Darm in den Kérper eindringen und Allergien ausldsen konnen.

3. Ebene: Immunsystem

e Probiotika wirken auch immunmodulierend, das heisst Probiotika konnen vor
Infektionen (z. B. Erkdltungen) schiitzen, die Intensitdt der Inmunantwort beein-
flussen (z. B. bei Allergien, Heuschnupfen) und entziindliche Reaktionen unter-
driicken (z. B. bei entziindlichen Darmerkrankungen).



Probiotika wirken im Darm auf 3 Ebenen.




Probiotikum TUr Erhaltung,
Aufbau und Pflege der
Darmschleimhaut

WAS ZEICHNET EIN MODERNES, GASTROINTESTINALES

PROBIOTIKUM AUS?

e Probiotika mit einer Vielfalt von Bakterie
konnen helfen, die Diversitat

dmmen (Multispezies-Probiotikum)
, bzw. wiederherzustellen.

Dadurch wird die Barriere erbessert und somit die
Widerstandsfahigkeit ( i n Keimen, insbesondere
in belastenden und st

e Das Probiotikum so 0 ita ¢ dheitsfordernden

Bakterienstammen ) beinhalten.
Weitere Bestandtei grosser Vorteil:
Biotin trégt zur Erl alen Darmschleimhaut bei.

e Es sollte sichergest s die Bakterien in ausreiche Menge lebensfihig

im Darmtrakt anko
beschadet tiberstehe i ispi i e Schutztechnologie
erreicht werden. Nu . i ptimal ansiedeln und

ihre gesundheitsforderrt

WANN IST EIN MULTISPE TIG FUR MICH?

® Hochbelastungsphasen: Prophylax von Magen-Darm-Problemen,
die auf eine hohe Belastung (Stress, Sport) zuriickzufithren sind

* Darmsanierung: Wiederherstellung einer diversen und widerstandsfahigen Mikro-
flora, z.B. nach Antibiotika-Gaben

e Erhaltung, Aufbau und Pflege einer gesunden Darmschleimhaut
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Eine gesunde Darmflora zeichnet sich durch eine grosse Vielfalt
an Bakterien aus.

EIXADAS TUT DEM'DARM GUT

« Essen Sie Gemse, Friichte and Vollkornprodukte:

+ Lebensmittel wieJoghurt, Kefir und Sauerkraut unterstitzendie Darmflora.
Sie enthalten Milehsaurebakterien und fordern die Darmtatigkeit.

« Nehmen Sie Ballaststoffe zussich, z. B. Weizenkleie oder Leinsamen. Diese quellen
im Darm und efhohen das Stuhlvolumen. Ausserdem liefern sie unseren Darm-
bakterien hochwertige Nahrung. Trinken Siedazu ausreichend'Wasser.

« Achten Sie auf genligend Bewegting und Schlaf.

- Vermeiden Sie Stress und Arger.

+ Suchen Sie bei anhaltendenden Problemen mit defVerdauung einen Arzt auf.
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Probiotikum gegen Durchfall-
erkrankungen

Beim Erwachsenen spricht man dann von Durchfall, wenn man pro Tag mindestens
dreimal fliissigen Stuhlgang hat. Meistens ist das Stuhlvolumen und -gewicht dabei
erhoht. Man unterscheidet zwischen akutem (bis zu zwei Wochen), anhaltendem (zwei
bis vier Wochen) und chronischem Durchfall (mehr als vier Wochen).

AKUTER DURCHFALL

Plétzlich einsetzender und meist nurwenige Tage andauernder Durchfall wird fast
immer durch Krankheitserreget (hdufig Bakterien oder Viren) verursacht. Typische
Beispiele sind Reisedurchfédlle und LebensmittelvergiftungensAber auch bestimmte
Medikamente, insbesondere Antibiotika, sewie;Angst und Stress konnen akuten Durch-
fall verursachen. Antibiotika toten kfankmachende Bakterien; aber auch viele gesunde
Darmbakterien. Am Ende einer Antibiotikatherapie breitet sich oft.sehr schnell der
Krankheitserreger Clostridium difficile (C. difficile) aus, da dieser Bakterien-Stamm
durch viele gdngige Antibiotika nicht abgetdtet wird. C. difficile setzt bestimmte Gifte
frei, die zu Darmentziindungen und schweren Durchfillen fiihren kénnen.

Ein geeignetes probiotisches Praparatkann das Risiko akuter Durchfille reduzieren
bzw. die Dauer und den Schweregrad vermindern. In klinischen Studien haben sich
vor allem die folgenden probiotischen Stamme als sehr wirksam erwiesen: Die Hefe
Saccharomyces boulardii (S. boulardii) sowie zwei ausgewdhlte Bakterienstdmme
(Lactobacillus rhamnosus GG und Bifidebacterium.animalis ssp. lactis). Hefezellwand-
bestandteile (Mannan-Oligosaccharide (MOS)) undVitamin B2 (trdagt zur Erhaltung
der Darmschleimhaut bei) unterstiitzen die Wirksamkeit.

Bei sehr ausgeprdgtem Durchfall, der langer als drei Tage andauert, sollte man jedoch
einen Arzt aufsuchen. Treten sehr starke Bauchschmerzen, Fieber und Erbrechen oder
blutige Stiihle auf, sollte unmittelbar ein Arzt aufgesucht werden. Besonders vorsich-
tig sollte man auch sein, wenn Durchfille bei Sduglingen, Kleinkindern und alteren
Menschen auftreten, da diese Gruppen besonders empfindlich gegentiiber Fliissigkeits-
verlusten sind.
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SACCHAROMYCES BOULARDII

S. boulardii ist eine nicht-pathogene Hefe, die durch Antibiotikatherapien nicht
abgetotet wird. S. boulardii bindet Krankheitserreger und verhindert so, dass sich
diese an die Darmwand anheften kénnen. Ausserdem produziert S. boulardii ein
Protein, das die Gifte, die von C. difficile freigesetzt werden, unschédlich macht.
Der Wirkmechanismus von S. boulardii ist in der Abbildung auf der gegentiber-
liegenden Seite dargestellt. Viele Studien belegen die Wirksamkeit von S. boulardii
bei akuten Durchféllen. Die Wirk ardii wird durch Mannan-Oligo-
saccharide (MOS) unterstii die aus Zellwdnden von
Hefen gewonnen werdex ankheitserreger.

S binden wie S. boula

Die beiden BAKTE A DSUS GG

(L. RHAMNOSUS GG SP. LACTIS
(LAFTI B94) he haftlich bestens
belegt. Beide heft zen diese vor
krankmachenden
Krankheitserreger
L. rhamnosus GG (au

unserer Darmflora und b von Kindern. Studien
zeigen, dass Lafti B94 bei
fiir Magen-Darm-Erkrankungen b
Tage reduzieren.

die Durchfalldauer um einige
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SCHUTZ VOR DURCHFALLEN, DIE DURCH KRANKHEITSERREGER
VERURSACHT WERDEN. WIRKUNGSWEISE DES HEFEPILZES
SACCHAROMYCES BOULARDII.

> Macht Gift des Krankheitserregers
Clostridium difficile unschadlich.

Krankheitserreger

Clostridium difficile -
Salmonella

Escherichia coli - ‘

(EHEC, EPEC, ETEC) *

4

Saccharomyces boulardii
bindet Krankheitserreger
und verhindert, dass
diese sich an die Darm-
wand anheften kbnnen. ight junctions”

Immunsystem:

« Erhéht Schutzbarriere gegen
Krankheitserreger (sekretorisches
Immunglobulin A).

+ Erhoht den antiviralen und
immunmodulierenden Wirkstoff
Interferon.

Halt Entziindungs-
parameter im Gleich-
ewicht

*Schmale Bander, die einzelne Darmzellen miteinander verbinden. Intakte Tight junctions sind wichtig fiir die Darm-Barriere.
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HIXA SO SCHUTZEN SIE SICH VOR REISEDURCHFALL

Die bewahrte Regel lautet: Boil it, cook it, peel it or forget it! (Koche es, schale es
oder vergiss es!). Kein Verzehr von ungeschéaltem Obst oder GemUse.

Kein Verzehr von rohen Eierspeisen (auch z.B. als Eis, Mayonnaise, Spiegelei) und
nicht vollstandig durchgebratenem h oder Fisch.

Kein Leitungswasser trinken e originalverpacktes Wasser).
Keine Eiswirfel in Getra i . ber auf gentigend Flissig-
keitszufuhr achten.
Auch zum Zahnep
Grundliches Ha ‘ 3 die Ubertragung

zusatzliche Ha
Nicht nur kritis
heiten, das un
aus dem Gleic
und Schlaf.
Probiotika konnen ein i ’ en in jede Reiseapo-
ebeginn) vorbeugend
u reduzieren.

ng der Essgwohn-
n die Darmflora
d Entspannung




Finsatzgebiete von Probiotika

fiUrden Darm
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Je nach Einsatzgebiet kommen verschiedene Probiotika zum Einsatz. Beim Darm unter-

scheidet man insbesondere zwischen dem Einsatz fiir «Erhaltung, Aufbau und Pflege

der Darmschleimhaut» und «Durchfall».

ERHALTUNG DER DURCHFALL, DURCHFALL-
DARMSCHLEIMHAUT R KO, DARMINFEKTION

+ Erhaltung, Aufbau und P
gesunden Darmschlej

+ Magen-Darmbesc
von Stress (Spor

Belastung usw.) der Reise)

+ Darmsanierung
Gaben (Wieder
diversen und wit
Mikroflora)

Multispezies-Probiot ahlte Hefe-und
tens vierzehn verschied en wie Saccharomyces
Bakterienkulturen zur Gew 0 mg (2,5 Mrd. KBE"),

der Diversitat, > 2,5 Mrd. KBE™. acillus rhamnosus GG und
Vitamine Biotin, B6 und B12.
(1 Mrd. KBE™).

MOS (Mannan-Oligosaccharide) und

Vitamin B2.

*KBE = kolonienbildende Einheiten; **Durchfall ist eine haufige Nebenwirkung einer Antibiotikatherapie.

+ Begleitend zu Antibiotika-Gaben**

idobacterium animalis ssp. Lactis
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Fin orales Probiotikum fur

die Scheidenflora

Eine gute Zusammensetzung der Mikroflora ist nicht nur wichtig fiir den Darm, sondern
auch fiir eine gesunde Scheide. Eine intakte Scheidenflora enthélt priméar Laktobazillen,
die fiir einen sauren pH-Wert in der Scheide sorgen. Krankmachende Bakterien (z. B.
Echerichia coli und Gardnerella vaginalis) und Pilze (z. B. Candida albicans) konnen sich

in diesem Milieu nicht ausbreiten.

Es braucht ganz wenig, um das empfindlichesSeheidenmilieu zu stéren. Mogliche
Faktoren sind z.B. Stress, Antibietikatherapien, Chemotherapien und auch die Ein-
nahme oraler Kontrazeptivasowie mechanische Reiztung. Die vaginale pH-Wert-
Erhéhung bei postmenopdusalen Frauen, die auf eine verminderte Ostrogenbildung
zurlickzuftihren ist, und‘auch die hohen'Hormonspiegel bei Schwangeren erhdhen die
Gefahr einer vaginalen Fehlbesiedling. Eine gesundeVaginal-'bzw. Scheidenflora ist
jedoch wihrend der $Schwangerschaft besonders wichtig, da vaginale Infektionen
wahrend der Schwangerschaft das Risiko einer Frithgeburt erhdhen.

EIN PROBIOTIKUM FUR EINEINTAKTE SCHEIDENFLORA

Fehlen Laktobazillen'in der Scheidenflora, erhoht sich die Gefahr von Infektionen in
den Harn- und Geschlechtsorganen wie z. B. Harnwegsinfektionen, bakterielle Vaginose
und Pilzinfektion (Candidiasis). Betroffene Frauen klagen {ibér Symptome wie schmerz-
haftes Brennen beim Wasserlassen, unangenehm riechendén Ausfluss, ldstigen Juckreiz
oder Trockenheit im Intimbereich:

Ein geeignetes orales Probiotikum kann Abhilfe schaffen, indem es die Scheidenflora zu

ihrem natiirlichen, leicht sauren Gleichgewicht zuriickfiihrt.

Folgende Kriterien sollte ein solches Praparat erfiillen:

e Es sollte Laktobazillen-Stamme enthalten, die natiirlicherweise in der Scheidenflora
gesunder Frauen vorkommen.

* Die enthaltenen Laktobazillen sollten den pH-Wert in der Scheide durch Bildung
von Milchsdure reduzieren. Des Weiteren sollte nachgewiesen sein, dass die Stamme
tatsdchlich das Wachstum krankheitserregender Bakterien und Pilze hemmen.

* Die Laktobazillen miissen stabil gegeniiber Magensdure und Galle sein, so dass sie
die Magen-Darm-Passage {iberleben. Es muss nachgewiesen sein, dass sie sich im
Vaginalbereich ansiedeln kénnen und den Gehalt an Laktobazillen dort erhéhen.
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VERBESSERUNG DER SCHEIDENFLORA DURCH ORALE GABE
VON LAKTOBAZILLEN
Durch eine klinische Studie ist nachgewiesen, dass ein probiotisches Praparat mit vier

geeigneten Laktobazillen-Stammen die Scheidenflora verbessert und insbesondere die
Laktobazillen-Zahl erhéhen kann.

ZUNAHME DER VA (KOLONIEN-

R GABE

12’000 -

10000 -

8000 -

6000

4000 o

Zunahme Laktobazillen (KBE)

2000

Placebo 4 Laktobazillen-Stamme
n=27 n=33

Quelle: Kaufmann U et al. Ability of an orally administered lactobacilli preparation to improve the quality of the
neovaginal microflora in male to female transsexual women. Eur J Obest Gynecol Reprod Biol 2014;172:102-105
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Eine innovative und natiix
gesunden Scheidenflora iotische Praparate.
Unerwiinschte Beglei g in der Scheide, wie z.B.
auslaufende Zapfche . i obiotische Prapa-
rate bei wiederkehre echtsorganen wie z.B.
bei bakterieller Vagi didiasis) oder der
Einnahme von Medi ‘

therapien, orale Kon
der verdnderte Hormo
Die Aufrechterhaltung
wahrend der Schwanger
reduziert werden kann.

g oder zum Erhalt einer

echseljahren, da
flora storen kann.
eidenflora ist auch
iko einer Frithgeburt

LTI SAUBERKEIT IST WICHTIG,
KANN SCHADEN

Die Scheidenflora ist ein wichtiger Schutzschild vor schadlichen Keimen.

Zur Reinigung der Intimzone reicht lauwarmes Wasser und pH-neutrale Seife.
« Im Scheideninnenraum auf Intimwaschlotions, parfimierte Gels und Intim-
Deos verzichten.

Keine Waschlappen und Schwamme verwenden, da Bakterien und Keime es
lieben, sich hier zu vermehren.

Die dusserliche Reinigung reicht bestens; den Duschstrahl nicht direkt in die
Scheide richten.

Unterwdsche: Taglich wechseln und bei mindestens 60° C waschen. Ziehen Sie
Baumwollstoffe den luftundurchlassigen synthetischen Stoffen vor.
Slipeinlagen nur temporar verwenden. Die Einlagen sollten moglichst luft-
durchlassig sein.

RIEBENE INTIMPFLEGE
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Probiotika zum Schutz vor
Infektionen im Hals-Nasen-
Ohren-Bereich und zur Ver-

meidung von Mundgeruch

Entziindungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereic nen durch Viren oder Bakterien

hervorgerufen werden. Vor allem jOlf Jahren leiden hdufig an
schmerzhaften, wiederkehre or Nase oder in den Ohren.
Oft ist die Infektion auf d riickzufiihren, die so-
genannte Streptokokke notwendig ist

terielle Substanzen,
schiitzt damit im

6 der Bevolkerung
vor. Als oral

ei den anderen

Der spezielle Stamm
sogenannte BLIS (B
Rachenraum wirkun

einzunehmendes Pr¢
98 % entfalten.

35

30

25

20

15

% Erkrankungen

10

Kinder mit BLIS (n = 54)

Kinder ohne BLIS (n=228)

Quelle: Dierksen KP, Tagg JR. The influence of indigenous bacteriocin-producing Streptococcus salivarius on the acquisition of Streptococcus pyogenes
by primary school children in Dunedin. In: Martin DR, Tagg JR, editors. Streptococci and streptococcal diseases entering the new millennium. Secura-
copy; Auckland, New Zealand: 2000. p. 81-5
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WIRKMECHANISMUS

Streptococcus salivarius K12 zeichnet sich durch eine hervorragende Anhaftung in der
Mundhohle aus. Bei lokaler Anwendung eines Probiotikums mit diesem Stamm, z. B. in
Form einer Lutschtablette, siedelt er sich im Mund- und Rachenraum an und verdrangt
oder bekdmpft eine Vielzahl krankmachender Bakterien durch die Produktion von Sub-
stanzen, die andere Bakterien hemmen (BLIS: bacteriocin-like inhibitory substances).
Auch diejenigen Bakterienstimme werden gehemmt, die durch die Produktion von
leicht fliichtigen Schwefelverbindungen oft fiir die Entstehung von Mundgeruch verant-
wortlich sind. Durch die Beeinflussung systems bewirkt Streptococcus
salivarius K12 zudem einen ve n Infektionen im Rachen-
bereich.

Der Stamm p S i i i d und-




WIRKSAMKEIT GEGEN BAKTERIELLE ERKRANKUNGEN

Bei einer drei Monate dauernden Abgabe von Streptococcus salivarius K12 an Kindern
mit wiederholten Rachen- oder Mandelentziindungen zeigten sich bei einer italieni-
schen Studie wéahrend der Einnahme des Probiotikums 97% weniger Streptokokken-
angina-Episoden als im Jahr davor. Diejenigen Kinder, die ein Placebo einnahmen,
zeigten keine bedeutende Reduktion.

Streptococcus salivarius K12 hemmt auch das Wachstum der hdufigsten Erreger der
akuten Mittelohrentziindung (Hae Streptococcus pneumoniae und
Moraxella catarrhalis). Mehrere ass eine Behandlung mit
Streptococcus salivarius K1 hen- und Mandel-
entziindungen (u. a. Stre i Ki eits einmal an Angina
erkrankt waren, um ca i : ohrentziindungen
um ca. 40 % reduzier

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

% Anzahl Episoden mit Pharyngitis/Tonsillitis wahrend drei Monaten

Vorjahr Behandlungsjahr

() Kontrolle
. Streptococcus salivarius K12

* Im Vergleich zum Vorjahr reduzierte Streptococcus salivarius K12 die Haufigkeit von Streptokokkenanginen
um 97 % (von 94 auf 3 Episoden; p <0.001).

Quelle: Di Pierro F et al. Use of Streptococcus salivarius K12 in the prevention of streptococcal and viral
pharyngotonsillitis in children. Drug Healthc Patient Saf 2014;6:15-20.

21



22

Bei einer weiteren Studie wurde gesunden Kindern im Kindergartenalter sechs Mo-
nate lang tdglich prophylaktisch eine Lutschtablette mit Streptococcus salivarius K12
verabreicht. Dies reduzierte die Haufigkeit von Streptokokkenangina um 67 % und die
Haufigkeit akuter Mittelohrentziindung nahm um 45 % ab.

Auch bei Erwachsenen mit wiederholten bakteriell bedingten Rachenentziindungen
zeigten Studien, dass nach einer drei Monate dauernden Behandlung mit Streptococcus
salivarius K12 weniger als halb so viele Rachenentziindungen auftraten.
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WIRKSAMKEIT GEGEN VIRALE ERKRANKUNGEN

Streptococcus salivarius K12 beeinflusst unser Immunsystem auf positive Weise und
kann so die Anzahl von viralen Infektionen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich reduzieren.
Kinder, die im Vorjahr vermehrt an Rachenentziindungen litten, wurden drei Monate
lang mit Streptococcus salivarius K12 behandelt. In den folgenden neun Monaten waren
sie auch signifikant besser vor viralen Infektionen wie Halsschmerzen (virale Pharyn-
gitis), Schnupfen (Rhinitis) und grippalen Infekten geschiitzt. Verglichen mit Kindern,
die keine Streptococcus-salivarius-K12-Lutschtabletten erhielten, zeigten sich folgende
Ergebnisse:

0,6

0,5

0,4

03

Episoden/Kinder/Jahr

0,2

0,1

virale Pha grippale Infekte

(@ Kontrolle
@ streptococcus salivarius K12

Quelle: Di Pierro F et al. Positive clinical outcomes derived from using Streptococcus salivarius K12 to prevent
streptococcal pharyngotonsillitis in children: a pilot investigation. Drug Healthc Patient Saf 2016;8:77-81.
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WIRKSAMKEIT GEGEN MUNDGERUCH (HALITOSIS)

Schatzungsweise 25 % aller Menschen leiden zu bestimmten Tageszeiten an Mundge-
ruch, wobei dltere Menschen hdufiger davon betroffen sind als jlingere. Mundgeruch
kann viele unterschiedliche Ursachen haben. In 85 % bis 90 % aller Falle scheint jedoch
eine bakterielle Zersetzung der Nahrung in der Mundhohle die Ursache fiir Halitosis
zu sein. Durch die Umwandlung durch verschiedene Bakterien in der Mundhéhle ent-
stehen geruchsintensive fliichtige Verbindungen.

Der probiotische Streptococcus-saliva m kann Bakterien hemmen, die an
der Entstehung von Mundger gezeigt werden, dass Men-
schen mit Halitosis, die eine blette mit Streptococcus

salivarius K12 eingeno
Untersuchung an Kind
reinigung, Spiillésung
nisse ergab.

putzen, Zungen-
ig die besten Ergeb-
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% Kinder mit deutlicher Verbesserung
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Nach einer Woche Nach drei Monaten

Zahneputzen/Zahnseide
() Zéhneputzen/Zahnseide + Zungenreinigung
@ zihneputzen/Zahnseide + Zungenreinigung + Chlorhexidin-Mundspilung

@ Zihneputzen/Zahnseide + Zungenreinigung + Chlorhexidin-Mundspilung +
Streptococcus salivarius K12

Quelle: Jamali Z et al. Impact of chlorhexidine pretreatment followed by probiotic Streptococcus salivarius strain
K12 on halitosis in children: a randomized controlled clinical trial. Oral Health Prev Dent 2016;14:305-313.
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e Unterstiitzend i undhygiene, als Prophylaxe
Mundgeruch

d Therapie bei

DIE ENTDECKUNG
Der Bakterienstamm
emeritierter Professor de
Otago-Universitat in Dunedin - Professor Tagg erkrankte als
zwolfjahriger Junge an einer Streptokokkeninfektion, die zu rheumatischem Fieber
flhrte. Daraufhin musste er zehn Jahre lang praventiv Antibiotika einnehmen. Diese
personliche Erfahrung motivierte ihn, nach gesundheitsférdernden Bakterien zu
suchen, die krankmachende Keime wirkungsvoll bekdmpfen kdnnen. Dabei stiess er
auf einige Streptococcus-salivarius-Stdmme, die eine BLIS-Aktivitat (BLIS: bacteriocin-
like inhibitory substances) aufweisen. In einer Studie wurde nachgewiesen, dass
Kinder, deren natirliche Rachenflora Streptococcus-salivarius-Bakterien enthielt,
deutlich seltener von Rachen- und Mandelentziindungen betroffen waren. Schliess-
lich konnte Professor Tagg aus der Mundflora eines gesunden Kindes den sehr effek-
tiven Stamm Streptococcus salivarius K12 isolieren.

Professor John Tagg,

ococcus salivarius K12 wurde
' d Immunologie an der

ements Mikrobie
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ckener Schleimhaut, pfle eugt gegen Erkaltungs-

Inhalieren oder gurgeln (z. e Schleimhaut feucht.

EIXA MUNDGERUCH MIT EINFACHEN MITTELN VORBEUGEN

« Auf Essensresten in unserem Mund kdnnen sich Bakterien ansiedeln. Um dies

zu verhindern, empfiehlt es sich, dreimal téglich die Zdhne zu putzen.

+ Der regelmassige Gebrauch von Zahnseide fir die Zwischenrdume und eine Mund-

spllung (z. B. mit Chlorhexidin-Mundspulung) konnen ebenfalls Abhilfe schaffen.

« Speichel hilft uns, den Mund zu reinigen und damit die Bakterienansammlung

zu verringern. Mundtrockenheit fordert daher Halitosis.

+ Meiden Sie Alkohol und Zigaretten. Sie trocknen die Mundschleimhaut aus,

was eine Verminderung des Speichelflusses zur Folge hat.
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Wie bei allen allergischen Reaktionen handelt es sich bei der allergischen Rhinitis um
eine Uberreaktion des Immunsystems auf einen Fremdstoff (Allergen). Es wird unter-

schieden zwischen einer saisonalen (z. B. Pollen, Graser) und der ganzjahrigen (z.B.
Hausstaubmilben, Haustiere) allergischen Rhinitis.

ka bei allergischer

Die Symptome einer allergischen Rhinitis bzw. Rhinokonjunktivitis betreffen primar
Nase und Augen und dussern sich.mit Schwellungen, Rotungen und Juckreiz. Bei einer
Allergie besteht auch eine direkte Verbindung zum ‘DarmaDies ist nicht verwunderlich,
da sich 60 bis 80 % aller Imimunzellen im Darm befinden. Auch die Interaktion des
Immunsystems mit Darmbakterien beeinflusst;ob der Kérper Fremdsubstanzen
(Allergene, z. B. Bliitenpollen oder Hausstaub) toleriert oder mit allergischen Sym-
ptomen reagiert. Bei Allergikern Kann das Immunsystem nichtizwischen harmlosen
und schéddlichen Fremdsubstanzen unterscheiden. Beim Heuschnupfenpatienten bin-
det sich das Allergen (z. B. ein Pollenbestandteil) an IgE-Antikérper (Immunglobuline
E sind Eiweisse, die korperfremde Stoffe abwehren), die sich auf der Oberflache von
Mastzellen befinden! Dies fiihrt zur Freisetzung vompHistamin und Zytokinen aus den
Mastzellen und in Folge zu einerlokalen Entziindtng mit dentypischen Symptomen
einer allergischen Rhinitis.

Sensibilisierung Allergie

Ers*r Kontakt Erneuter Kontakt

¥ Pollen L 3
* * * (Allergen) * » Pollen
(Allergen)
* *x

%
Mastzelle @

Immunsystem

Histamin
Antikorper
werden
gebildet

werden an
Antikorper
gebunden

. Mastzelle
Antikérper schittet
heften sich an Histamin aus
Mastzellen

Das intakte Inmunsystem muss zwischen schddlichen und unproblematischen Substanzen
unterscheiden. Beim Allergiker l6sen banale kérperfremde Stoffe (Pollen, Hausstaub etc.)
eine Immunantwort (Produktion von Antikérpern) aus. Die erstmalige Reaktion des Immun-
systems wird als Sensibilisierung bezeichnet. Zu einer allergischen Reaktion kommt es nach
einem erneuten Kontakt.
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Eine Pollenallergie kann zusatzlich zu Schlafstérungen fiihren, da Betroffene nachts
von den Symptomen nicht verschont bleiben. Dies macht sich am néchsten Morgen
durch Antriebslosigkeit und verminderte Leitungsfahigkeit bemerkbar.

LINDERUNG DER SYMPTOME DURCH PROBIOTIKA

Bestimmte probiotische Stdimme haben in Studien gezeigt, dass sie helfen, die immuno-
logische Toleranz gegeniiber auslésenden Allergenen zu erhéhen, und so die Lebens-
qualitdt von Allergikern verbessern. In mehreren Studien, in denen Lactobacillus-para-
casei-Stamme eingesetzt wurden, kon ignifikante Verbesserungen der
Symptome erzielt werden.! Be Stamm Lactobacillus paracasei
LP-33. Durch die Behandl alitdt und insbesondere
ahme, stark verbessert.
‘ reduktion bei aller-
gischer Rhinitis bewir in Antihistaminikum

P-33 wurden die

Der Bakterienstam ] racasei GMNL-133 wirkt a vei Erkrankungen,
bei denen die Allergi t ist, z. B. bei N iti ne tdgliche Gabe
von Lactobacillus paracasei me und somit die

In den letzten Jahren ist e ergischen Rhinitis ge-
kommen. Rund 1/3 der sch e : ittlerweile davon betroffen.
Augen) sind oft sehr belastend
und koénnen die Leistungsfahigkeit und die atqualitdt beeintrachtigen. Neben einer
schulmedizinischen Therapie kénnen ausgewdhlte Mikronéhrstoffe und Probiotika
helfen, die Symptome zu lindern. Bei einer allergischen Rhinitis kénnen vor allem aus-
gewdhlte Lactobacillus-paracasei-Stamme wirksam sein. Pollenallergiker sollten daher
idealerweise ca. eine Woche vor der Pollensaison mit der Einnahme eines geeigneten
Préparates beginnen.

! Gliveng IA, Muluk NB, Mutlu FS et al. Do probiotics have a role in the treatment of allergic rhinitis? A comprehensive systematic review and
meta-analysis.

2 Costa DJ, Marteau P Amougal M et al. Efficacy and safety of the probiotic Lactobacillus paracasei L-33 in allergic rhinitis: a double-blind,
randomized, placebo-controlled trial (GA2LEN Study). Eur J Clin Nutr 2014; 68 (5): 602-607.

3 Wang IJ & Wang JY. Children with atopic dermatitis show clinical improvement after Lactobacillus exposure. Clin Exp Allergy 2015; 45:
779-787.
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MIKRONAHRSTOFFE UND ALLERGISCHE RHINITIS

Mikrondhrstoffe konnen ebenfalls helfen, die Symptome einer allergischen Rhinitis zu
mildern. Vitamin C spielt eine wichtige Rolle beim Histamin-Stoffwechsel und scheint
Mastzellen zu stabilisieren. Kalzium kann allergische Reaktionen reduzieren aufgrund
des stabilisierenden Effektes auf die Zellmembran. Zudem kénnen Zink und Vitamin D
in hohen Dosierungen das Immunsystem in Bezug auf eine Allergie positiv beeinflussen.

Vitamin C
Vitamin D
Kalzium
Zink
Nachtker
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X SO LASST SICH DER FRUHLING TROTZ ALLERGIE GENIESSEN

Wahrend der Pollensaison empfiehlt es sich, jeweils nur kurz zu liften. Bei
Regenphasen oder wenn Pollengitter am Fenster angebracht sind, kann
langer gellftet werden

Kleidung, welche tagsiber getragen wurde, nicht im Schlafzimmer aufhdngen

Haare vorzugsweise abends vor dem Zubettgehen waschen, damit sie von Pollen
befreit werden

Regelmassige Nasenspiilungen zur Pflege der Nasenschleimhaute und zur
Befreiung der Nase von Pollen

Bettwasche regelmassig waschen

Bettwasche und Kleider zum ien aufhangen

Sonnenbrille nicht n auch vor Pollen tragen
Den aktuellen Pollg

Korperliche Akti
oder kurz nach

ergie.ch abchecken

Hohenlagen

Meiden von Sp ei an frisch geméahten Wiese

Vorbereitung on bereits friih beginnen

Ferien bewuss m Meer oder i

allgemein viel

irge, da Pollenflug dort

C nupfen eine Kreuz-
allergie gegenliber and en kann







Mochten Sie menr wissen,
oder haben Sie Fragen?

Wenn Sie mehr tiber Probiotika und Mikrondhrstoffe erfahren moéchten, dann besuchen
Sie die Website www.mikronahrstoff-wissen.ch oder wenden Sie sich direkt an Thren
Arzt, Apotheker oder Drogisten.
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